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Jouez! Apprenez! Partagez!

Tel est le défi que nous nous sommes lancés en vous
concoctant ces quelques pages. Apprendre en s’amusant, rien
de tel pour avoir un regard positif sur les choses et les garder
en mémoire.

Nouveau monde pour les novices, piglre de rappel pour
les pros... Les informations sur la surdité reprises dans cette
brochure ont pour objectif de sensibiliser le citoyen toutes
générations confondues.

Seul, en famille ou entre copains, a vous de relever les défis
qgue nous vous proposons au fil des pages.
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Une surdité

nest pas l'autre
4] Compliétes, ce schima de { sredlle

Oreille
Oreille externe moyenne Oreille interne

Le marteau,
’enclume et I'étrier
aussi nommeés les
osselets sont les
trois plus petits os
du corps humain.

O Le conduit auditif



Les deux types de surdité

La surdité de transmission

L’oreille externe ou moyenne est affectée, la perte auditive
n’est pas trés importante (< 60 dB) et on peut souvent y
remédier grace a un traitement médical ou chirurgical.

La surdité de perception

L’oreille interne ou le systeme nerveux auditif est atteint. Par
exemple, les cellules ciliées de la cochlée sont absentes ou
détruites. Cette atteinte est irréversible, seules les prothéses
permettent de compenser partiellement la perte auditive.

Le circuit du son

@ Le pavillon est |la porte d’entrée du son.
Les sons passent par le conduit auditif jusqgu’au tympan.
Le tympan vibre et transmet les sons aux osselets.

Le marteau, ’enclume et I’étrier (les osselets) envoient
ces vibrations a la cochlée.

La cochlée, tuyau en forme de colimacon, contient des cils
qui vibrent a leur tour pour ensuite stimuler le nerf auditif.

Le nerf auditif transforme les sons en signaux nerveux et
les transmet au cerveau qui les interprete.
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Afin d’évaluer le degré d’audition on utilise une série de tests,
c’est ce que I'on nomme Paudiométrie. Les résultats sont
ensuite indiqués sur un audiogramme qui va permettre d’établir
un diagnostique.

Le jeu ci-contre se base sur la classification des niveaux de
surdité établie par le Bureau International d’Audiophonologie.
Il faut préciser que cette classification ne tient pas compte des
aptitudes individuelles. En effet, a degré de surdité égal, les
personnes sourdes ont des ressources perceptives différentes.

(olorée; ce mandala selon wos envies mace choisissey une méme
canlear fpour les caded avec un foinl.
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La parole n’est
plus du tout
percue.

Seuls les bruits
tres puissants
sont percus.

Lorsque la
perte moyenne
est de 120 dB,
rien n’est percu
et I'on parle de

21a 40 dB

Perception
de la parole :
bonne a voix
normale et
difficile a
VOix basse ou
lointaine.

La personne
peut encore
percevoir la
plupart des
bruits familiers.

cophose.
J

N
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41a70 dB

La parole est
percue si on
éleve la voix.

La personne
comprend
mieux en
regardant son
interlocuteur
parler.

Quelgques

bruits familiers

sont encore
percus.

~

La parole est
percue a voix
forte prés de
I'oreille.

Seuls les
bruits forts
sont encore
perceptibles.

J

71a 90 dB
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Bruits et decibels

Places les éléments suivants sun notre échelle du bruct
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Seuil de douleur
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(WP Bruits dangereux
Bruits fatiguants
Pour les concerts, la norme NP Bruits génants
moyenne légale admise est RIS 50
de 105 dB. Interpellant quand e 40
on sait qu’il est déconseillé de B
s’exposer plus de 7 min.30 a O Bruits légers
un tel niveau sonore au risque )
d’endommager nos facultés o
auditives !



Quand le bruit devient-il nuisance ?

On parle de nuisances sonores lorsque les bruits entrainent
des effets négatifs sur la santé.

Les conséquences sur la santé sont de deux types : auditifs et
extra-auditifs c’est-a-dire se portant sur I'ensemble du corps.

Les traumatismes auditifs provoqués par A

, . _ X i Acouphenes

'exposition au bruit peuvent étre : la surdité,

les acouphénes ou I’hyperacousie. Bourdonnements ou
sifflements ressentis

Les effets extra-auditifs peuvent étre des

troubles digestifs, de I’hypertension artérielle, malgre labsence de
des troubles visuels, des troubles du sommeil stimuli extérieurs.

ou encore de la fatigue.
Hyperacousie

Les nuisances sonores peuvent également o
Hypersensibilité de

avoir un effet sur la santé mentale : stress,

agressivité, irritabilité, agitation. I'oute provoquant une
intolérance au bruit.

Aussi, lI'exposition au bruit peut influencer

les activités cérébrales et provoquer des

problémes de concentration, de mémorisation

ou une perte de vigilance.

La surdité
Jjouez le jeu



Vivre dans le bruit : attention danger |

Les jeunes, écouteurs vissés en permanence sur les oreilles,
10 mettent leur audition en danger.
Des études ont mis en évidence la problématique de la perte
d’audition chez les jeunes et parlent d’'une génération ayant
des oreilles de quinquagénaires. Ainsi, « chez les jeunes entre
20 et 29 ans, la perte serait en moyenne de 25% ».
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Les nuisances sonores ne sont pas réservées aux amateurs
de musique, nous y sommes tous confrontés : trafic routier,
aéroports, usines... sont autant de sources potentielles de
pertes auditives.

Il est donc important de veiller a limiter le volume des
écouteurs, a porter des bouchons lors des concerts, a porter
des protections adaptées lors d’utilisation de machines
bruyantes.

Paméew consaltes la pablication
« Da bract 7610#0[@&%’»%««%6{4@(4{&

Test : Est-ce que j'entends bien?

owui [ won * Avez-vous I'impression que les gens marmonnent ou qu’ils
parlent plus doucement qu’avant?

ot [ wone + LOrsque vous regardez la télévision, ressentez-vous le
besoin d’augmenter le volume?

owc [ wone + Avez-vous des difficultés a localiser avec précision la
provenance d’un son?

oac [ won * Avez-vous des difficultés a suivre une conversation avec
plusieurs personnes ?

St vous avey néponda farl ‘affermatived Hlusieans questions, alore,
WW&WWWW@W&[ an frofessconnel.



Selon 'ONU, prés d’une
personne sur dix dans
le monde souffre d’'un

Accessibilité...

handicap physique, mental
ou sensoriel. Il s’agit de la
plus grande minorité au
monde.

A

~? ol

Indique la

présence

d’une boucle Indique la
d’induction » Indique possibilité
magnétique permettant I’accessibilité aux d’une traduction
une transmission directe du personnes sourdes en langue des

message a 'appareil auditif. et malentendantes. signes.




En 1975, 'Assemblée générale des Nations Unies a adopté la
Déclaration sur les droits des personnes handicapées, qui définit
des normes pour I'égalité de traitement de ces personnes et leur
accés a des services leur permettant d’accélérer leur insertion
sociale.

Deviney lee 3 lettres quc ont ét¢ remplacées par lee petites
doarnis et découunes wun extract du texte.
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¢ CONVENTION REL A TIVE 28 .58 X
ABROITS ABES PERSONNES H.A8 N.48|C S PEES [..]
RECONN.2 ISSANT QAE LES ENFANTS
H.AB) N 28 |ICABPES 280IVENT JOSIR PLEINEMENT
A8 E TO_S8)S LES 2ROITS SE L'HOMME ET

SB)E TO STES LES LIBERTES
FON 28 SMENTALES, SR L 8 B .2 SE

B E LEGADLITE ABVEC LES S8 SVTRES
ENFABNTS, ET R APPELAINT LES OBLIGATIONS
Q.28 'ONT CONTR A CTEES &8 CETTE
FIN LES ETATS PABRTIES 2
L 28 CONVENTION REL SBTIVE
2BARX SBROITS ABE
LENFA8NT, [...] »

Chaque année, 'APEDAF
vend des souris en
chocolat afin de diminuer
les frais du soutien
pédagogique proposé
aux enfants sourds et

Lettres mystines:
o - -

malentendants.

@; Info@apedaf.be



3Charade5

Mon premier est un déterminant article masculin.
Mon second est poussé quand on a peur !
Mon troisieme est ['addition de T + 1.

Mon quatrieme est I'inverse d’ici.

Mon cinquieme est un oiseau rieur.
Mon tout est un livre écrit par Emmanuelle Laborit.

R —

Mon premier est une note de musique.

Mon second se compose de parents et d’enfants.
Mon troisieme est un signe astrologique.

100% de la Mon tout est un film de 2014 qui a permis de

programmation sensibiliser le grand public a la surdité

est sous-titrée.
A vos
télécommandes
tapez 888!
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etachable

cotte d

Co

Au cours de

quel mois est
organisée la
Journée Mondiale
des Sourds en
Belgique?
aiqweaq(s
191A94(q
aiquwaldas (e

a) Australie
b) France
c) Etats-Unis
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a) Parler en
articulant
exagérément
b) Utiliser le
Braille

c) Se mettre
face a elle
pour faciliter la
lecture labiale
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a) Beethoven

b) Ch. Trenet

c) Vivaldi
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. Quelle est
. l'intensité en
. décibels d’'un
: avion au

. décollage ?
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. Elle est aussi

. l'auteure du livre
«Le cris de la
mouette»
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Trouvez les 4

affirmations
vraies :

- L’araignée et le
serpent sont sourds.
VRAI / FAUX

- La cochlée se trouve
dans I'oreille moyenne.
VRAI / FAUX

- Une personne sourde
est souvent muette.
VRAI / FAUX

- L’intensité d’'une
conversation courante
se situe aux alentours
de 60 dB.

VRAI / FAUX

- La langue des signes
est identigue dans
chaqgue pays.
VRAI / FAUX
- Un bon lecteur labial
ne peut déchiffer
gu’environ 40% de ce
qui est dit.
VRAI / FAUX
- Le marteau, 'enclume
et le bouclier sont les 3
plus petits os du corps
humain.

VRAI / FAUX




Solutions

- L’araignée et le
serpent sont sourds.
VRAI : Le serpent et
I’'araignée n’entendent
pas mais ressentent
les vibrations.

- La cochlée se trouve
dans I'oreille moyenne.
FAUX C’est dans
I'oreille interne.

- Une personne sourde
est souvent muette.
FAUX Systeme auditif
et cordes vocales sont
autonomes. Arrétons
'usage du terme
sourd-muet.

- L’intensité d’'une
conversation courante
se situe aux alentours
de 60 dB.

VRAI

- La langue des signes
est identique dans
chaqgue pays.

FAUX : Il existe
cependant une
langue des signes
internationale utilisée
lors de grands
évéenements.

- Un bon lecteur labial
ne peut déchiffer
gu’environ 40% de ce
qui est dit. VRAI Il y a
de nombreux sosies
labiaux (pain, bain).

- Le marteau,
’enclume et le
bouclier sont les 3
plus petits os du corps
humain.

FAUX, c’est I'étrier le
troisieme. Notre corps
compte un total de
206 os.

&

& APEDAF
www.apedaf.be




Rébus el dessin

Décodes ce nébus pour décounnin ce gue signifie 1.7, S.
Tndices en page 20/

Eb ot | 2 @/
S e/ VI =

de neproducre le desdin en vous acdant de la grille.

—_

La surdité
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6La communication

C’est une langue a
part entiere au méme titre que
les langues parlées. La langue
des signes n’est pas universelle,
chaqgue pays a sa propre langue
des signes. En Belgique nous
avons la langue des signes
francophone de Belgique et la
Vlaamse Gebarentaal.

Chaque lettre est représentée
par une configuration de la main.
Elle est utilisée essentiellement
pour épeler les noms propres ou
les mots dont on ne comprend
pas le signe.

Et maintenant, essayez d’épeler votre prénom !
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Communiquer avec une personne sourde?

S’il peut sembler difficile a tout un chacun de communiquer
avec une personne sourde, il suffit, cependant, de passer son
appréhension et d’appliquer quelques regles simples :

Se positionner bien en face de la personne sourde pour
gu’elle puisse lire sur les levres, ne pas parler trop vite, penser
a articuler et répéter si nécessaire.

Il est fort possible que la personne sourde vous comprenne
de mieux en mieux au fil des conversations car elle s’habitue a
votre prononciation.

Lecture labiale

La lecture labiale est une technique qui permet de comprendre
ce que dit une personne en lisant sur ses levres. Deés lors,
pensez a étre expressif car on estime qu’il N’y a gque 30 a
40% de ce qui est dit qui peut étre déchiffré ; c’est le
contexte et I'expression du visage qui permettent d’affiner la
compréhension du message.

L(FIPC/AKA

La LPC (la Langue (francaise) Parlée Complétée) et 'AKA
(PAlphabet des Kinémes Assistés) sont des codes manuels qui
se font prés de la bouche. Ces codes complétent et enlévent
les confusions de la lecture labiale.

Faites le test |
Prononcez sans voix : « Je t’aime » et « gendarme »

qui ont la méme lecture labiale.
Une déclaration peud en cacher wne audre ..
Mieux vaud éhe avete !




Retrouves lee 7 evvears quc de dout glissées dans le dessca,

LUCAS EST SOURD, ET EN PLUS DE SON APPAREIL, iL A BESON DE LIRE SUR (ES
LAIRES. GA L'AIDE A' BIEN COMPRENDRE TOUT LE MESSAGE. ALORS, LORSQUE
VOUS Lui PARLEZ, PENSEZ A' VoUs METTRE EN FACE

LUCAS EST SOURD, ET EN PLUS DE SON APPAREIL, iL A BESON DE LIRE SUR (ES

LAVRES. GA L'AIDE A' BIEN COMPRENDRE TOUT LE MESSAGE. ALORS, LORSQUE

VOUS LU PARLEZ, PENSEZ A" VOUS HETTR%E EN FACE
LUt

aaa |t A




Jeux de Mots

Horizontal:

24|
1: Se dit de la lecture qui permet de comprendre ce que dit une

personne en regardant sur ses levres.
2: Deuxiéme osselet de I'oreille moyenne.
3: Partie de l'oreille interne ou se trouve 'organe récepteur de
I'audition.

: Code gestuel qui enléve les confusions de la lecture labiale.

: Discipline traitant les troubles de la voix et du langage.

: Surdité due a un dysfonctionnement de l'oreille interne.

: Une association belge de parents d’enfants sourds.

0 N O »nn h

: Langue choisie par certaines personnes sourdes pour
communiquer.

9: Ensemble des tests effectués afin d’évaluer le degré d’audition.

10: Un des effets des nuisances sonores sur la santé mentale.

Vertical:

11: dB.

12: Personne qui est privée du sens de l'ouie.
Aux Etats-Unis, a
Washington, se trouve

13 : Premier osselet de 'oreille moyenne.
14: Alphabet gestuel de la langue des
'unigue établissement
d’enseignement
supérieur au monde ou les

signes.

15: Permet la compréhension entre deux
personnes de langues différentes.
programmes sont concgcus
pour des éléves sourds
ou malentendants. Cette
université propose des
masters dans plus de 40
disciplines enseignées en
langue des signes.

16: Syndrome associant la surdité et la
cécité.
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eplaces les lettres dee casee colonéee ci-dessous et
@emmmm%mmmmmm
malentendants.




Bayes dans la grille tous les mate de la liste. A

ACCESSIBILITE HYPERACOUSIE OUIE
ACOUPHENE JMS PEDAGOGIE
AKA LPC PICTO
APPAREILLAGE LSFB SIGNES
AUDITION NERF SON
BRUIT ONU TYMPAN
COMMUNICATION OREILLE VIBRATIONS
OSSELETS
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* PMAUNOURY-LOISEL Brigitte et Francoise CATTONI-
LARROCHE. 100 idées pour aider un enfant sourd a
communiquer en francais. Du cadre familial au cadre
scolaire pour une autonomie a I'dge adulte. Paris, Editions
Tom Pousse, 2014, 183 pages.

* Phonak. Audition et Perte Auditive. [en ligne] http://www.
phonak.com/ [ consulté en 2015]

* Bureau International d’Audiophonologie. [en ligne] http://
www.biap.org [consulté en 2015]

e Défi métiers, le Carif-oref francilien. [en ligne] http://www.
defi-metier.fr/ [consulté en 2015]

e Milan Jeunesse, Wapiti, Edition Milan, mars 2010

* HYPERBLOG, pétards, boite, motocross, rave et autres
dangers pour l'audition. [en ligne] http://www.acouphene-
hyperacousie.com/ [consulté en 2015]

e Sourds et malentendants socialistes. [en ligne] http://www.
sourdssocialistes.fr/ [consulté en 2015]

e Flaticon-The largest database of free vector icons. [en ligne]
http://www.flaticon.com/ [consulté en 2015]

* Nations Unies- Enable dévelopement et Droits de 'lHomme
pour tous. [en ligne] http://www.un.org/french/disabilities/
default.asp?id=1413/ [consulté en 2015]

* VAN EVELGHEM, Frédérique. Mon vécu, Surdité et scolarité.
Bruxelles, APEDAF, 2014, 40 pages.

* DAUCHOT Béatrice et Sandrine PEQUET. Du bruit? Trop de
bruit! Bruxelles, APEDADF, 2012, 24 pages.
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Lettres mysteres GEEERE]
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1:Le cride la mouette / 2 : La famille Bélier / 3 : Plus de sous-titrages

B

Il'y a tous les ans une Journée Mondiale des Sourds.

La surdité
jouez le jeu |
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LUCAS EST SOURD, ET EN PLUS DE SON APPAREIL, iL A BESON DE LIRE SUR LES
LAVRES. GA L'AIDE A' BIEN COMPRENDRE TOUT LE MESSAGE. ALORS, LORSQUE
VOUS LuUi PARLEZ, PENSEZ A' VoUS METIRE EN FACE
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UNOSROSSELETJ

a été choisie pour SYMBOLISER la

Le TURQUOISE est la COULEUR qui
culture SOURDE.

La surdite

Jjouez le jeu |
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Manuels spécialisés, theses érudites, explications scientifiques...
Nous sommes sans cesse bombardés d’informations demandant
du temps et une bonne dose d’'implication.

Avec cette brochure, nous avons décidé de vous offrir un petit
moment récréatif sans perdre de vue notre objectif : vous informer.
Nous y abordons la thématique de la surdité de maniére ludique
. rébus, mots croisés, charades, quizz... Voila ce gque nous vous
proposons pour lever un coin du voile de la surdité.
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