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2023. Pour beaucoup d’entre nous, la période covid et ses confinements sont un lointain souvenir.
On a tourné la page.

Mais pour une partie du public, cette période a laissé des traces, fait naitre ou ressurgir des angoisses,
des souffrances psychologiques plus ou moins importantes et handicapantes au quotidien.
Il n’est pas évident de 'admettre, pas évident d’en parler. Reconnaitre et accepter de se soigner
est une épreuve en soi. C’est le premier pas vers la guérison.

Une crise en entrainant une autre... la société en 2023 n’a plus la capacité d’apporter les soins
suffisants en matiere de santé mentale. On parle de pénurie de psychologues, de thérapeutes, de
centres d’aide et d’écoute.

En tant qu’Association de Parents d’Enfants Déficients Auditifs Francophones dont la mission
est de créer des liens et outils nécessaires aux parents d’enfants sourds et malentendants et a
leurs proches afin de défendre leurs droits et contribuer a I'épanouissement de I'enfant sourd et
sa famille en favorisant '’émergence d’une société plus inclusive, ce constat est inquiétant et a
interpellé les parents que nous représentons. Les jeunes sourds ont connu des problématiques
supplémentaires a gérer par exemple lors des cours en distanciel, par vidéos non sous-titrées qui
ont compliqué leurs apprentissages. Il y a bon nombre de situations stressantes qui pourraient
conduire a un trouble psychologique. En tant que parents, nous espérons tous le meilleur pour nos
enfants, une vie sereine et stable. Il est normal d’espérer de I'aide pour son enfant qui ne va pas
bien et cela passe aussi par la prévention.

Nous avons contacté les professionnels du secteur et récolté les coordonnées des psychologues
qui travaillent avec les personnes sourdes.

Certains d’entre-eux sont également psychologues de premiére ligne dans le cadre du projet
PsyBru a savoir que les consultations sont accessibles tant au niveau des démarches qu’au niveau
du prix.

Ces séances s’adressent aux enfants, aux adolescents et aux adultes. |l peut s’agir de soins visant un
bien-é&tre psychique général, ou de soins plus spécialisés pour une problématique plus importante.

Premiere séance : gratuite.
Séances suivantes : 11€ par séance.
Bénéficiaire de l'intervention majorée (BIM) : 4€ par séance.

Plus d ‘infos, pour Bruxelles : https://psybru.be/fr
Plus d ‘infos, pour la Wallonie : https://psybru.be/fr/liens-utiles



PSYCHOLOGUES DE PREMIERE LIGNE

Lauranne Wangen Psychologue clinicienne
enfants, adolescents, adultes & famille

D 0492 42 38 52

>X4 lauranne.wangen@gmail.com / laurannewangen@granddire.be

9 Centre Mediknapen
Rue Knapen 35 - 1030 Bruxelles

QCentre thérapeutique Grand’Dire
Av. A.J. Slegers 156/1 - 1200 Bruxelles
Gabrielle Van Zuylen Psychologue clinicienne et psychothérapeute sourde

Possibilité en visio (télé-consultation)

D 0478/04.03.53

M lecanape.turquoise@gmail.com

9 Bureau Epée Namur
Chaussée de Louvain 472 - 5004 Bouge

9 Bureau Bruxelles (Schuman)
Boulevard Charlemagne 64-68 - 1000 Bruxelles

comme psychologue de premiére ligne et de soins spécialisés a
Namur et Bruxelles uniqguement

9 Bureau Epée Liege
Rue des Vennes 17 - 4020 Liege

Fabienne Moens Psychologue clinicienne, thérapeute du développement

D 049719 3210

M fabiennemoesn@hotmail.com

9 Cabinet privé
Rue Georges de Lombaerde 50 - 1140 Bruxelles

PSYCHOLOGUES INDEPENDANTES

Stéphanie Devos Psychologue - Psychothérapeute (thérapie cognitive et
comportementale)

D 0476 30 58 41
>X4 steph-devos@hotmail.com



Laure Fiasse

Valérie Deville

Florence Levie

AUTRES

Magali Van den Abeele

9 Cabinet privé
Rue de Bertransart 18A - 6280 Gerpinnes

9 Centre CNR542
Rue de Gozée 542 - 6110 Montigny-le-Tilleul

Psychologue
thérapie breve, hypnose, hypnothérapie en langue des signes

D 0486 8314 02
>X4 laure.fiasse.psy@gmail.com

9 Centre LEAME
Rue de I’Apleit 10 - 4500 Huy

Psychologue clinicienne pour enfants, adolescents, parents et familles
Psychothérapeute systémicienne

D 0486 65 08 01
>X4 valerie.deville8@gmail.com

9 Centre Belle Idée
Chaussée de Louvain 193 - 1410 Waterloo

Psychologue
Psychothérapeute systémicienne et sensorimotrice

D 0496 4912 20
M florence.levie@gmail.com

9 Cabinet privé
Rue du Broctia, 8 - 5020 Malonne

9 Centre AudioPhonologique du CHU Mont-Godinne
(Seulement pour les patients suivis au CAP)
Avenue G. Thérasse,1 - 5530 Yvoir
+32 (0)8142 37 04
>X< secretariat.audiophonologie.g-chu@uclouvain.be

Thérapies Créatives - Art-thérapie
Soins énergétiques et bien-étre
Aide a la communication en langue des signes

D 0479 99 52 66
>X< ateliers.du.rucher@gmail.com



Dolores de la Serna

9 Les ateliers du ruché coloré
Bas Hameau 62 - 7760 Velaines

Hippothérapeute (kiné et hippothérapie)

A qui s’adresse I'hippothérapie? Quiconque de 3 & 77 ans

en mal-étre physique ou psychique. Les séances sont individuelles,
a pied ou a cheval, selon les envies et les besoins du bénéficiaire.
Nous construisons les séances et cheminons ensemble.
Connaissances de base en LSFB

D 0474.99.27.28
>X< dclasernad@hotmail.com

9 F TEAM HORSES
Groenendaelsesteenweg 141, 1560 Hoeilaart

PSYCHOLOGUES DANS UN CENTRE PLURIDISCIPLINAIRE

Delphine Warrant

Estelle Dauvister

9 Centre Médical d’Audio-Phonologie de Forest
Rue de Lusambo, 35-39 - 1190 Bruxelles

Psychologue et orthopédagogue clinicienne

D 02/332 33 23
>X< d.warrant@cmap.be

>X4 e.dauvister.cmap@gmail.com

9 Lui et Nous asbl
Rue J.-G. Eggerickx, 15 - 1150 Bruxelles

D 02 763 04 35
>X4 info@centreluietnous.be



PSYCHOLOGUES CLINICIENNES DE L’IRSA

9 IRSA (Institut pour sourds et aveugles)
Chaussée de Waterloo 1504 - 1180 bruxelles

Chloé Taverne D 0473 47 03 20
>X< c.taverne@irsa.be

Marine Hégon D 0477026329
M m.hegon@irsa.be
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